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Cuvillier Verlag Sep 2008, 2008. Taschenbuch. Book Condition: Neu. 211x149x17 mm. Neuware -
ZusammenfassungHintergrund: Umweltmedizinische Patienten klagen hdaufig uUber chronische und
unspezifische Beschwerden ohne organisches Korrelat. Ahnlich wie Patienten mit depressiver
Beschwerdesymptomatik berichten sie Gedédchtnis- und Konzentrations-stérungen, Schwindel, Kopfschmerzen,
Mudigkeit und Leistungsminderung. Im Gegensatz zu Patienten mit depressiver Beschwerdesymptomatik findet
sich bei ihnen allerdings eine Umweltattribuierung. Zudem liegen am Institut fiir Hygiene und Umweltmedizin
der Universitatsklinik GieRen bereits 2001/02 objektivierte auffallige Studienergebnisse umweltmedizinischer
Patienten hinsichtlich Konzentrations- und Leistungsvermdgen (im Benton Visual Retention Test) vor, wobei als
Ursache der verringerten Leistungsfahigkeit das damalige aktuelle Bestehen einer depressiven
Beschwerdesymptomatik nicht ausgeschlossen werden konnte. Die Gesamtthematik flihrte zum Studiendesign
PSYCON (Projekt des Instituts fiir Hygiene und Umweltmedizin, der Psychiatrischen Klinik sowie der Klinik fir
Psychosomatik des  Universitatsklinikums  GieRRen).Mittels  klinischer und  medizinpsychologischer
Erhebungsinstrumente zur Erfassung psychischer und kérperlicher Beschwerden und Personlichkeitstests
sollten beide Patientengruppen verglichen werden. Zusatzlich wurde eine Auswertung der
Erhebungsinstrumente nach Aufteilung des umweltmedizinischen Kollektivs gemaR eines arztlicherseits
beurteilten moéglichen Umweltbezuges nach interdisziplindrer Diagnostik im Hessischen Zentrum fiir Klinische
Umweltmedizin (HZKUM) vorgenommen.Methodik: Patienten der Umweltmedizinischen Ambulanz sowie der
Psychiatrischen und der Psychosomatischen Klinik der Universitatsklinik Giefen wurden mittels klinischen
(Beck-Depressions-Inventar BDI) und medizinpsychologischen Erhe-bungsinstrumenten (Symptomcheckliste
SCL-90-R; Screening fiir Somatoforme Stérungen SOMS; Freiburger-Personlichkeits-Inventar FPI-R; Fragebogen
zum Gesundheitszustand SF-36; Fragebogen zur Sozialen Unterstiitzung SOZU-K22) standardisiert untersucht.
Zudem wurden Life-events vergangener Jahre und die aktuelle Umweltbesorgnis, aufgeteilt in gesellschafts-
und personenbezogene Umweltdngste, ermittelt. Die Auswertung erfolgte mit dem t-Test und in den
Hauptscores der Fragebdgen zusatzlich mit Varianz- und Regressionsanalysen. Ergebnisse:
Umweltmedizinische Patienten (N=42; Altersmittelwert 47 Jahre; 40% weiblich) zeichneten sich im Gegensatz zu
Patienten mit depressiver Beschwerde-symptomatik (N=24; Altersmittelwert 37 Jahre; 71% weiblich) durch eine
deutlich hohere personenbezogene (Mikro-) Umweltbesorgnis (Skala zur Erfassung von Umweltbesorgnis SUB;
p=0,03) aus. Es konnten bei den umweltmedizinischen Patienten erheblich niedrigere Skalenwerte fiir
Depression (BDI (p<0,001); SCL-90-R Depressivitats-Subskala (p<0,001);...
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